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Oltre ad essere meta di pellegrinaggi, Lourdes e
anche una buona base per esplorare
e conoscere i Pirenei. E possibile
effettuare escursioni tra le monta-
gne e oltre il confine con la Spa-
gna o andare a cavallo vicino
a Lac de Lourdes, a 3 km
a nord-ovest della citta.
Ogni stagione pare che
da Lourdes vengano
inviate circa 6 milioni di
lettere e cartoline. Se
avete la possibilita
di visitare Lourdes,
in pellegrinaggio o
durante una sempli-
ce visita turistica, non
mancate di assapora-
re 'ottima gastronomia
locale: sono da preferire

la “garbure”, una nutriente
zuppa di verdure e fagioli can-
nellini in cui & stato cotto il famo-
S0 “camayou” (prosciutto disossato)
0 “les confits”, tipiche conserve regionali
a base di oca o anatra conservate nel grasso.
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Luoghi di culto:

 La Grotta delle apparizioni

« || Santuario Notre - Dame de Lourdes
 Le piscine

» Basilica sotterranea San PIO X

Da visitare - Musei e dintorni:

« “| PASSI DI BERNADETTE”": La Casa Natale,
il Cachot, I'antica chiesa parrocchiale,
I’'Ospizio S. Bernadette

« |l Museo delle Cere, Museo di Lourdes

 La Localita di Bartrés e Betharram

» Le Grotte di Betharram e Gavarnie e Biarritz

Funzioni religiose giornaliere:

» Le Messe in italiano

» Processione Eucaristica

« Fiaccolata (Processione “aux flambeaux”)
» Via Crucis Calvario

» Rosario alla Grotta alle 18:00

Il costo del pellegrinaggio ¢ di:

AEREO: € 671,00 (+ quota associativa)
TRENO: € 587,00 (+ quota associativa)
Il viaggio in treno prevede i pasti

ed il pernottamento in vagone cuccetta.

Per informazioni e prenotazioni:

Associazione Nazionale Alpini Sezione di Milano

Via Vincenzo Monti 36 20123 Milano - tel 0248519720
fax 0248025928 - milano@ana.it - www.milano.ana.it

Orari segreteria: Lunedi dalle 14.30 alle 17.30
Mercoledi 14.30/19.30 e dalle 21.00 alle 22.00

Sezione Lombarda

www.unitalsilombarda.it

vieni con noi ti aspettiamo

Via G. Labus, 15 - 20147 Milano - tel. 02.41.21.176
fax 02.41.27.14.97 - e-mail: info@unitalsilombarda.it

UNITALSI

UNIONE NAZIONALE ITALIANA
TRASPORTO AMMALATI A LOURDES
E SANTUARI INTERNAZIONALI

TRENI BIANCHI E NON SOLO...

Vicni connoiaLourdes,

dal 13 al 19 settembre 2013

ijocisaro " "
Luca ﬁaﬁ;ﬁ%‘




Fercneconno

Due realta cosi diverse per fina-
lita ma simili per molti aspetti. LUNITALSI (Unione
Nazionale ltaliana Trasporto Ammalati a Lourdes e
Santuari Internazionali) si occupa di accompagna-
re malati e disabili in pellegrinaggio e gestisce al-
cune case vacanze ad essi destinati; innumerevaoli
sono poi le iniziative e i progetti che realizza per
bambini, giovani, e anziani. LUNITALSI condivide
con I’ANA molti ideali: il senso civico, la volonta di
fare del bene e di adoperarsi per il prossimo con
il volontariato. UNITALSI fa parte della Protezione
Civile e ha operato con I’ANA nel soccorso e aiuto
per le gravi calamita come i terremoti di Abruzzo
ed Emilia. L'idea di un pellegrinaggio dedicato agli
Alpini & nata parlando con il 1° Maresciallo

dell’8° Reg.to Alpini, Croce d’Argento
al Merito dell’Esercito, ferito in missione in Afgha-
nistan tentando di sventare un
attentato e rimasto paralizza- '-"ru.rp.w
to. Troviamo quindi naturale
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collaborare con la LC’-L R’A

e invi-

tare gli a venire con
Luca e con noi a Lourdes,
una delle principali mete

della cristianita.

Programma

Lourdes € una localita francese situata nel diparti-
mento degli Alti Pirenei, nella regione del Midi-Pire-
nei, attraversata dal fume Gave de Pau. A partire
dal 1858 ha assunto notorieta mondiale a seguito
delle apparizioni mariane alla giovane Bernadette
Soubirous nella Grotta di Massabielle. Furono in
tutto diciotto apparizioni attraverso le quali la “Bel-
la Signora vestita di Bianco” ha lasciato messaggi
importanti al mondo. Lourdes oggi & meta di uno
dei piu toccanti pellegrinaggi mariani. Partecipar-
Vi € un’esperienza unica per riscoprire la bellezza
della fede che accoglie, ogni anno e da piu di 150
anni, milioni di visitatori da ogni parte del mondo.

Il pellegrinaggio include il viaggio e la permanenza in al-
berghi con pensione completa.

La durata & di 7 giorni per il viaggio in treno (partenza da
Milano San Cristoforo), e di 5 giorni per il viaggio in
aereo (partenza da Milano Malpensa).

Sistemazione in albergo, celebrazione di Apertura del
pellegrinaggio, saluto d’ingresso e visita alla Grotta, reci-
ta del S. Rosario meditato.

Intera giornata a Lourdes. In mattinata visita delle Basi-
liche e nel pomeriggio itinerario “sui passi di Bernadet-
te”. Partecipazione alle funzioni previste nel Santuario
(S. Messa, Recita del S. Rosario).

Processione Eucaristica, S. Messa Internazionale, Pro-
cessione “aux flambeaux”, Via Crucis, Confessioni, S.
Messa giornaliera, Visita alle Piscine.

Sui passi di Bernadette.

Mattinata a disposizione a Lourdes per le visite indivi-
duali. Pranzo in albergo e nel pomeriggio escursione alle
Grotte di Bétharram situate nelle vicinanze di Lourdes. Si
tratta del complesso di grotte piu grande di Francia e tra
i pit grandi d’Europa.

Alcuni momenti della vita a Lourdes.

Partenza. Ritrovo alla croce Bretone per I'ultimo saluto a
Maria. Il pellegrinaggio si concludera con la S. messa del
pellegrinaggio presso la Basilica del Rosario.

Il programma potra subire variazioni. Verifica presso la Sezione Ana di
Milano o presso la Sezione Unitalsi Lombarda.




